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EPP 1 
Fahren auf dem Fluss

EPP 2 
Fahren mit dem Fluss

EPP 3 Touring 
Mitpaddeln auf Lippe, Müritz, Rhein

EPP 4 Touring 
Führen an der Loreley und  
anderswo von der Agger über  
den Staffelsee bis zur Elbe

Ausführungsstufen 
Basis: kennt die Technik 
Einfach: kann die Technik 
Routine: effiziente Ausführung 
Demo: „filmreife“ Ausführung
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Ziehschlag dynamisch

Selbstrettung (Float, Cowboy)
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Bogenschlag rückwärts
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Cowtail z. B. Schleppen
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Ziehschlag statisch
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Kehrwasser fahren
Push & Pull
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Flache Stütze in Fahrt
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Fahren in Strömung
Päckchen

Kanten & Lehnen


